PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédiga: FORPSSS70
E:? PARA LA INCLUSION SOCIAL = =
Eactane FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES | Fecha: Memo 12022018490 - 13082022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ TR Y]
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Serviclo comunidad de cuidado 1.1. Unidad OperativalL ote/Zona: e s Bty
12 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Movilizando Capacidades
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2.2. Nombre del encuentro: Explorando tus habilidades
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Olga Isabel Rey Serrano

3. DESARROLLO
TS0 - 3.1, OBJETIVO GENERAL - 8 = &3 SR
Incenfivar la vintulacion en_actividades manuales donde las personas may funcionalk maneje su funcionalidad y pro actvidad en hablldades y destrezas artisticas donde
mmmmmmmmmsmmw %Eﬂﬂ"w donde la_persona mayor desarrole sus experiencias
nales, en cuerta sus_intereses en las actividades prevocacionales.
32. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Mantener habiidades iso-manuales para el desarmolo artisico por medio de actvidades y manejo de su fempo Rre.

2. Realzar acfividades manuales para reducir enfermedades osteomuscutares y mantener moviidad de MMSS en fuerza, elasticided y movildad.

3.Mantsner la actva a nivel fisico '3 de movimiento a nivel de_motricidad fina mantener ¢ deterioro
thﬂh.mmymn‘
- : 33.METODOLOGIA - - -~ AT
Antes de car gel antibacterial en sus manos dando a medida de bi Se realiza skstamiento de los_materiales a utilzar, a esto
<4 ubican las s en 2 rabajar, 8 I material por tareas, dando la faciidad a realzar la de la acthvidad que sea de su o interes
gg ando el ento de ka actvidad prevocacional visomotriz y se inicia la actividad enrolado de bodtas en consiruccion de rellanos.
§2
;5 La elaboracién dae forma manual ¢l fisico de las es _ssi como la 0 reduccién de enfermedades como la artrosis, son tareas
o
reulz_fnconmnnmsyrnrmnm de las mismas, evitando Que pierdan Rerza, idad y movildad También aclvas 8, Como la Vsl san
fijarse en detalles es ol caso de clasificar los colores del papel y ya despues enrollar pars tener sufiente material color pars un igura.
50 los dlas: 5,12,19,26 de 2023, 50 realzan los vienes de cada mes, en sesiones de 90 minutos, en ol drea de terapla clonal
s 8 fin de favorecer su de: endo con lo estipulado en o de acthvidades lss s es en las actvdades ariisficas con cuadros en
E smo con plastilna en relevs y pa teniendo encucrira dferentes textsas y metonales s habilldades visomotices rones _de ento ales
g fins | nza lateral y movimientos de coordinacién manual, uniformidad, isteraicad y corsnusdad ioleranco & do las actMdades ntenjendo rocesos
4
g mentales superiores en atencion,_concentracion y memoria se realze bollas y figuras en en papel crepe_ef grupos siempre supervisando y apoyado las manualdades proporcionan
= famblén beneficlos psicoldgicos y soclales, @l eutoestima y &l &nimo al ver que 8 ] r af\os. se sigue siendo (tll y se e capaz de realzar frabajos manuales
3 de formacorrecta y satisfactoria mejorando |a soclalzacion de los mayores, ya que este bpo de tareas 6o pueden realzas enfre varias personas &l son manuales de mayor
cor y tamafio .
Al finalizar se debe aplcar gel antibacterial en manos como medida de bio dad. r ma con las ©3 & comedores, Teniendo en
cuenta su motricidad fina y lateral donde 8e observa la destreza y la hatilidad de las S a de la3 achidades Wit como ra hacer bolltas,
pegnr realzando relenos de nmns ham confrulr a figura deseada.
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; ; AHRTA B A 3.4.RECURSOS sl M AR LEMNIRISN e ) Wy

Personas Mayaores, Terapeuta Ocupadional suxdlar de Terapla Ocupacional

%y

4. EVALUACIONDEL ENCUENTRO -~ .-/ 2/l f o

Las S ma! realizan boiitas en 8y los discrimina manteniendo sus 508 de stencion y concentracién en la etaboracion del

teniendo en cuenta la Idertificacién de colores y discriminacién del papel crepe y Ia fi a refenar distribuir colores se va fas texiras del

teniendo encuenta la_elaboracién paso a

50 de Ia técnicas enla

6n de el mantenimiento de sus patrones de movimientos

visomotrices adecuados

fina i movimi

maruales visomotrices, se observa que toleran el

de las acfividades.
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CECILIA VALDERRAMA S JORGE LEAL 7 $ 7" JUSTA QUINONEZ
29808423 ' 19242475 27136550
Persona mayor Persona mayor Persona mayor
DO MARTINEZ MORENO
%ordinador 18399248
Fecha de evaluaci6n del encuentro: 5,12,19,28 de mayo 2023 A4, )

Olga Isabel Rey Serrano - Terapeuta Ocupacional

Nombre del Profesional que Evalua: T.P 14437-2002




EXPLORANDO TUS HABILIDADES

FECHAS: 5, 12,19, 26 mayo 2023.
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